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KORNEUBURG-UMGEBUNG HEil

Ernahrungsberaterin Andrea Miksch (Bildmitte), Organisatorin und Ob-
frau der OVP-Frauen Ingrid Teier mit Lukas und Cornelia sowie Biirger-

meister Ernst Fischer mit gesunden Schmankerin.

KONZERT / Die 13 Vollblutmusiker einer Spitzenblasmu-
sik aus Stidmé@hren beherrschen jeden Musikstil.

Von Polka bis zur Klassik

HAGENBRUNN / Einer Einladung
der Freiwilligen Feuerwehr und
der Musikkapelle Folge leistend,
werden Vlado Kumpan, eine

Spitzenblasmusik aus Stidméih-
ren, am Mittwoch, 10. Juni, um
19.30 Uhr auf dem Platz vor dem

Gemeindezentrum aufspielen.

Karten sind im Vorverkauf am
Gemeindeamt ® (02262)
672267/12 bei Frau Valisik und
beim Obmann des Musikvereins
Michael Oberschil, Tel. (0676)
7331545 erhiltlich.
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GESUNDHEIT / Die Erndhrungsberaterin Andrea
Miksch présentierte praktische Gesundheitstipps.

Burgermeister verriet
sein Fitnesskonzept

HAGENBRUNN / Am Freitag ka-
men Eméhrungsbewusste und
Interessierte, die ihre Gesund-
heit férdern wollen, in den
Schlosskeller. ,Um gesund zu le-
ben, braucht der Mensch voll-
wertige Erndhrung und ausrei-
chend Bewegung“, lautet das
Motto von Andrea Miksch aus
Korneuburg. Zur vollwertigen
Emdhrung gehdren laut der di-
plomierten Erndhrungstrainerin
Vitamine, Mineralstoffe, Spuren-
elemente, ballaststoffreiche Koh-
lenhydrate und pflanzliches Ei-
weil. Besonderen Wert legt sie
auf die Verwendung von Voll-
korngetreide und Kartoffeln, Ge-
miise und Hiilsenfriichten sowie
Obstsorten wie Apfel und Pfirsi-
che. Sie empfiehlt die Reduktion
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4 auf Ste personiach abgestimmte Therapien N

von Wurst, Fleisch und. Eiern.
Fisch sollte man mindesten ein-
mal wochentlich essen. Bei den
Fetten empfiehlt die Mutter von
zwei Kindern kaltgepresste Ole
und wenig Butter. Thre Getridn-
keempfehlung lautet ausrei-
chend Wasser, ungesiiffte Tees
und verdiinnte Fruchtsifte.
Nach dem Vortrag wurden die
Besucher mit Vollkornbroten
und Kartoffel-, Linsen- und
Griinkernaufstrichen verwéhnt.
»Ich radle jeden morgen am
Hometrainer, trainiere mit den
Hanteln und versuche mich aus-
gewogen zu erndhren“, verriet
Biirgermeister Ernst Fischer sein
persénliches Fitnesskonzept und
probierte von den gereichten
Broten.
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