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Arztin Dr. Karin Kurz, Erndhrungsberaterin Andrea Miksch, Doris Anton, Barbara Haas, Silvia Kelterer, Renate

Wi ki, -

Razenberger, Christine Klaus, Hermine Pichler, Gertrude Wenny, Hedwig Huber, Renate Berger, Rosemarie
Lehner, Physiotherapeutin Susanne Bucher und Elisabeth Schdrg haben das Vorsorge-Aktiv-Programm be-

gonnen.
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DAS PROGRAMM

B Vorsorge Aktiv ist ein Programm
zur nachhaltigen Lebensstilande-
o rung. Andrea Miksch bietet das
Vorsorge-Aktiv-Programm in Zu-
sammenarbeit mit Dr. Karin Kurz
und Susanne Bucher an.

B Voraussichtlich wird mit einer
weiteren Gruppe im Friihjahr 2010
(maximal 15 Teilnehmer) gestartet.
B Weitere Informationen und An-
meldung bei Andrea Miksch, Tel.:
0676 55 63 594 oder office@ge-
sunder-erfolg.at

B Homepage:
www.gesunder-erfolg.at

Nachster Start
im Janner 2010

GESUNDHEIT / ,Vorsorge
Aktiv* soll zur gesiinderen
Lebensweise verhelfen.

KORNEUBURG / Vor kurzem star-
tete in Korneuburg das Vorsor-
ge-Aktiv-Programm der Initiative
.Gesundes  Niederdsterreich®.
Dieses Programm dauert insge-
samt ein halbes Jahr und soll die
Teilnehmer dabei unterstiitzen,
zu einer neuen, gesiinderen Le-
bensweise zu finden. Dabei wer-
den sie auch von einer Arztin, ei-
ner Physiotherapeutin und ei-
ner Erndhrungsberaterin unter-
stiitzt.

Einmal wochentlich treffen
sich die Teilnehmer und machen
Bewegung wie Nordic Walking
oder sanftes Training fiir die
Muskulatur mit der Physiothera-
peutin Susanne Bucher. Und ein
zweites Mal pro Woche lernen
sie, wie sich eine gesunde, aus-
gewogene Erndhrung zusam-
mensetzt und bekommen wert-
volle Tipps fiir die Umstellung
ihrer Essgewohnheiten von der
Erndhrungsberaterin Andrea
Miksch.

»In Korneuburg haben sich
sehr viele Personen fiir dieses
Programm interessiert, sodass
wir im Herbst mit zwei Gruppen
starten konnten und im Jdnner
mit der nédchsten Gruppe begin-
nen werden", berichtet die Koor-
dinatorin Andrea Miksch. Selbst-
verstidndlich findet dieses Pro-
gramm unter drztlicher Kontrolle
und laufender Erfolgskontrolle
statt. In Korneuburg erfolgt dies
durch Dr. Karin Kurz.

Frohe Festtage
und ein gliickliches Jahr 2010
wiinschen IThnen
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